
ORTHESE 

De voeten hebben extra zorg nodig.  

Door regelmatige controle en behandeling kunnen problemen voorkomen 

worden.  

Een siliconenorthese word op maat gemaakt en kan tijdelijk of langdurig tot blijvend door de client gedra-
gen worden. 

 
Wanneer is het noodzakelijk? 

Een orthese wordt gemaakt voor rode/ drukgevoelige plaatsen aan of tussen de tenen. Het kan een tijde-
lijke oplossing zijn of blijvend gedragen worden, om klachten weg te nemen.  
 
 
Thuis advies: 
 Het is de bedoeling dat de orthese gebruikt word tijdens het dragen van schoeisel.  
 In de uren dat de orthese niet gedragen wordt, leg het in een afgesloten bakje met een beetje talk-

poeder.  
 De orthese kan slechts op 1 manier gedragen worden. Bij verkeerd gebruik kunnen klachten ont-

staan. 
 De orthese mag geen irritatie, roodheid, drukplekken, blaren of pijn veroorzaken. In dat geval dient u 

contact op te nemen met uw pedicure. 
 Tijdens het aanbrengen van de orthese dient deze altijd droog te zijn. Dit geldt ook voor de ruimte 

tussen de tenen. 
 Tijdens de controle-afspraak is het raadzaam de orthese te dragen, zodat de pedicure kan zien 

waar eventuele drukplekken zijn ontstaan. 
 De orthese kan schoongemaakt worden in handwarm water met afwasmiddel. 
 
 
Deze adviezen zijn u mondeling verteld en kan thuis nog eens rustig nagelezen worden. Zijn er vragen 
neem contact op met uw pedicure. 
 
Vergeet de controle afspraak niet met uw pedicure! 
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